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lkjka”k

ekuo thou dks lQy cukus gsrq pkj iq#’kkFkZ gSa& /keZ] vFkZ] dke rFkk
eks{kA bu pkj iq#’kkFkksaZ dks fl) dj ysuk ekuo thou dks lQy cukus dk mik;
gSA lp esa ;g ekuo nsg I;kjs çHkq dh loZJs’B dyk—fr gSA tUe&tUekrajksa dh
lk/kuk vkSj bZ”oj dh vlhe —ik ds Ik”pkr~ ;g vueksy ghjk gesa feyk gSA bZ”oj]
eqfä] eks{k vkSj vkuan dh çkfIr dk lk/ku ;g ekuo “kjhj gh gSA ^nso ;tfu i’̀Bs*
gekjk ;g ekuo “kjhj gh nsoksa dh ;KLFkyh gSA blh esa ^lIr gksrk] lIr _’k;*  ds
vuqlkj nks us=] nks dku] nks ukfldk fNæ vkSj ,d eq[k ;g lkr _f’k cSBs gSaA gekjk
;g “kjhj nsoh ukSdk gS] çHkq çkfIr dk lk/ku gS ;gA

v’VpØk uo}kjk nsouka iwj;ks/;k%

;g vkB pØ vkSj 9 }kjksa okyh v;ks/;k uxjh ekuo “kjhj :ih eafnj gh gS] ftlesa
fç;re çHkq dk e/kqj feyu laHko gSA “kjhj dh ,d&,d bfUnz; dh mi;ksfxrk vkSj
egRo dk fopkj djus ls çHkq dh dìkvksa dk Lej.k dj eu J)k ls Hkj mBrk gS vkSj
vanj ls ;g Loj QwV iM+rs gSa&

lkspÅ xqum ijh[ksgq ns[kk] rqe leku ufga fgrq lqys[kkA

cgqrdukFk dìk rqe dhUgh] eksfg fo/kSfof/k lqfo/kknhUghAA

loZf”kjksef.k ekuq’k dk;k] nhUg eksfg dj vuqie nk;kA

rkgw ij u HktkS rksfg dksfg] eks leku dksmekij ukghaAA
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lkeosn dh lwfä gS& ^nsosfHkekZuq”kstus* nsork dk] ijekRek dk fuokl dgka gS\ mlds ikl ftlds ân; esa
ekuork gS] ftlesa os xq.k fo|eku gSa ftlls ekuo ekuo curk gSA ugha rks euq’; vkSj i”kq esa D;k varj gS\ euq’; ls
c<+dj bl lalkj esa vkSj dksbZ Js’B ;ksuh ugha gSA lcls Js’B vkSj lcls ts’B ;g ekuo dk pksyk gSA egf’kZ O;kl dgrs
gSa& ^ufg ekuq’kkr~ Js’Brja fg df”kfpn~* vFkkZr~ blls Js’B dksbZ ugha gSA ekuork D;k gS\ euq’; dkSu gS\

vkReu% çfrdwykfu ijs”kke u lekpjsr~

tks ckr vkidks vius fy, vPNh ugha yxs mls nwljksa ds fy, Hkh er djks ;g gS ekuorkA

ekr`or~ ijnkjs”kq ij nzO;s”kq yks’Bor~A

vkReor~ loZHkwrs”kq ;% Ik”;fr l if.MrAA

tks ij ukjh dks ekrk ds leku] ijk;s /ku dks feêh ds leku rFkk lHkh çkf.k;ksa dks viuh vkRek ds leku
ns[krk gS& ogh iafMr gS] ogh ekuo gSA vkt ekuo HkkSfrdokn dh pdkpkSa/k esa bruk [kks x;k gS fd mls dHkh ;kn
gh ugha vkrk fd eSa dkSu gwa\ dgka ls vk;k gwa\ eq>s D;k djuk gS\ vkSj esjs thou dk y{; D;k gS\ ;g ç”u rks
ekuo ds eu esa mBus gh can gks x, gSa vkSj bu ç”uksa dk LFkku nwljs ç”uksa us ys fy;k gSA mlds eu esa ç”u mBrs
gSa fd djksM+ifr dSls cuk tk ldrk gS\ pquko esa nwljs dks ekr nsdj lkaln dSls cuk tk ldrk gS\ veq[k O;fä
dh gR;k djds U;k;ky; vkSj iqfyl ls  dSls cpk tk ldrk gS\ esjk iM+kslh bruh mUufr dj jgk gS mls dSls
/kwy esa feyk;k tk ldrk gS\ cl blh lksp fopkj esa vkSj /ku ds pDdj esa e”khu dh rjg jkr fnu dke djrk
ej tkrk gSA dek;k gqvk /ku ;gha jg tkrk gS] dqN Hkh rks lkFk ugha tkrkA euq’; mRFkku dh ftl ÅapkbZ rd
igqap ldrk gS ogka rd jke] —’.k] iratfy] Hkkj}kt] d.kkn] tSfeuh] n;kuan vkfn egkiq#’k igqap pqds gSa vkSj ogka
rd igqapus dk iw.kZr% çkekf.kd ,oa çk;ksfxd jkLrk ;ksx Hkh crk pqds gSaA ysfdu euq’; iru ds fdl /kjkry rd
fxj ldrk gS mldh lhek ugha ukih tk ldrhA gesa rks ml fn”kk dh vksj c<+uk pkfg, ftldh vafre lhek vFkkZr~
xarO; fuf”pr ,oa ekxZ ifjf{kr çkekf.kd vkSj ç;ksfxd gksA gesa lq[k&nq[k dh v/khurk NksM+dj muds Åij viuk
LokfeRo LFkkfir djuk gS vkSj muesa tks dqN mÙke feys mls ysdj vius thou dks fuR; u;k jl;qä cukuk gSA
thou dks mUur djuk gh euq’; dk drZO; gSA O;fä dsoy /ku laxzg djuk thou dk vafre y{; ekurk gS] ijarq
okLrfodrk rks ;g gS fd thou ds vafre le; esa ,sls O;fä ds ikl va/kdkj nq%[k o i”pkrki ds vfrfjä dqN
Hkh ugha gksrkA og lksprk gS fd thou esa eSaus tks ik;k og lc eq>ls NwV jgk gS ysfdu rc le; fudy pqdk
gksrk gS] rc i”pkrki djus ls dqN Hkh ugha gksrkA lar dchj us Bhd gh dgk gS&

djuk Fkk lks fd;k ugha fQj ihNs iNrk,A

yxk;k isM+ ccwy dk vke dgka ls vk,AA

vkxs fnu ikNs x, fd;k u gj ls gsrA

vc iNrk, gksr D;k tc fpfM+;k pqx xbZ [ksrAA

O;fäRo fuekZ.k ds lw=%

gesa lnk ,sls Hkkoksa esa thuk pkfg, fd eSa lnk bZ”oj esa gwa vkSj esjk bZ”oj eq>esa gS] eSa lHkh esa bZ”oj dk
:i ns[krk gwa] eSa tks Hkh djrk gwa lc bZ”oj dh iwtk gS] eSa tks Hkh çkIr dj jgk gwa lc mlh bZ”oj dk çlkn gS]
eSa ml bZ”oj dh gh larku gwaA fo”o dks fu;af=r djus okys czãkaM ds jpf;rk çHkq esjs firk gSaA fo”o dh loksZifj
lRrk dh “kfä dk vk”kh’k lnSo esjs lkFk gSA i`Foh tSlk /kS;Z] vfXu tSlk rst] ok;q tSlk laosx] ikuh tSlh “khryrk
vkSj vkdk”k tSlh fojkVrk tSls xq.k esjs ijekRek us eq>s fir` çlkn ds :i esa fn, gSaA cPpksa tSlh fueZyrk vkSj
fuHkhZdrk] ;qodksa tSlk tks”k] izkS<+ tSlk gks”k rFkk lU;klh tSlk leiZ.k gh esjs thou ds vkn”kZ gSaA eq>s eksg ek;k
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dh Mksjh ugha cka/k ldrh gSA ijkØe”khyrk] jk’Vªokfnrk] ikjnf”kZrk] nwjnf”kZrk] vk/;kfRedrk] ekuo ,oa fou;
pyrk esjh dk;Z”kSyh ds vkn”kZ gSaA gesa n<̀+ cuuk gS] ftíh o gBh ughaA cgknqj fn[kkuh gS] dk;jrk ughaA n;koku
cuuk gS] detksj ughaA ekSu /kkj.k djuk gS] fdarq ?keaM ughaA prqj cuk gS fdarq /kks[ksckt ughaA /khjt j[kuk gS ijarq
ykijokgh ughaA LokfHkekuh cuuk gS ij dk;j] Mjiksd og cqtfny ughaA e/kqj cksyuk gS ysfdu pkiywlh ugha djuh
gSA U;k; djuk gS ijarq cnys dh Hkkouk ls ughaA dHkh&dHkh O;fä l`f’V o l`’Vk ds vfLrRo ij ç”u djrk gS ijarq
foMacuk gS fd og {k.kHkaxqj euq’; ds “kjhj vlR; og x`.kk vkfn ij dHkh Hkh ç”u ugha djrk\ _f’k;ksa dk ;qxksa
ls euq’; ek= ds fy, ;gh lans”k jgk gS&

mBks! lnk ldkjkRed cuks] lnk e/kqxzgh cuks ftKklq cuksA

çfriy ijekRe —ik dk lLi”kZ vuqHko djksAA

tc fofgr drZO; deZ dk fuokZg ge [kwch eLrh ds lkFk djrs gSa rks gekjk deZ gh iwtk cu tkrk gSA

fuUnUrq uhfr fuiq.kk ;fn okLrqoUrq]

y{eh lekfo”krq xPNrq ok ;Fks’Be~A

v|So ok ej.keLrq ;qxkUrjs ok]

U;kF;kRiFk% izfopyfUr ina u /khjk%AA uhfr”kre

pkgs txr fuank djs ;k Lrqfr] y{eh vk, ;k tk,] e`R;q vkt gks ;k cgqr le; ckn] lR; o /keZ ds iFk
ij vfMax o /kS;Zoku O;fä dHkh Hkh fopfyr ugha gksrk gS D;ksafd lR; ds ekxZ ij pyus okyksa ds lkFk bZ”oj ges”kk
lkFk jgrs gSaA lR; dh lnk çfr’Bk gqbZ gSA mÙke dksfV ds euq’; os gh gksrs gSa tks vla[; fo?u ck/kkavksa] Hk;adj
ladVksa rFkk çfrdwyrkvksa esa Hkh ugha #drs vkSj var esa fot;Jh dks çkIr djds gh fojke ysrs gSaA

y{; u vks>y gksus ik, dne feykdj pyA

eafty rsjs ix pwesxh] vkt ugha rks dyAA

ekuo thou dk loksZifj y{; mR—’V ijaijkvksa dh LFkkiuk djuk%

egkHkkjr esa ,d çlax ml le; dk gS tc ikaMo vKkrokl dk le; ,d NksVs ls xkao esa ,d czkã.k
ifjokj esa O;rhr dj jgs FksA ml xkao esa ,d jk{kl ,d ?kj ls çfrfnu ,d ujcfy ysrk FkkA ftl ?kj esa ikaMo
Bgjs Fks mlh ?kj esa ,d ujcfy dh ckjh vk xbZ rks ml ?kj dh Lokfeuh ;g tkudj jksus yxh rks mls lkaRouk
nsrs gq, dqarh us dgk& cgu vki fpark uk djsa] esjs ikap iq=ksa esa ls ,d rqEgkjs iq= ds LFkku ij pyk tk,xkA ,slk
dgdj dqarh us ikapks iq=ksa ls ;g ckr dgh rks ikapks iq= çlUurk ls Hkj mBs fd vkt yksdfgr ds fy, cfynku
nsus dk volj feysxkA ikapks ikaMo gh bl dke ds fy, tkus dks rS;kj Fks blfy, muds uke dh iphZ rS;kj dj
muesa ls ,d dks pquus dk miØe fd;k x;kA uke Hkhe dk fudyk vkSj viuk uke fudkyus ij Hkhe çlUurk ls
Hkj mBk vkSj cksyk fd vkt rks esjk HkkX; gh [kqy x;k D;ksafd vkt eq>s ekuork ds fy, cfynku nsus dk volj
fey jgk gSA ;g Hkko tks ijfgr ds fy, Lo dh cfy nsuk tkurk gks] Hkkjrh; vk/;kfRed laL—fr dk dsaæ jgk
gSA blfy, xksLokeh rqylhnkl us jkek;.k ds vanj /keZ dh ifjHkk’kk ;wa dg dj dh gS&

ijfgr ljl /kje ufga HkkbZA

ifj ihMk le ugha vf/kekbZAA

tgka ,d le; blh ns”k esa Hkhe us ijfgr ds fy, cfynku nsus dks viuk loksZÙke lkSHkkX; ekuk gks] ogha
vkt yksx y‚Vjh [kqyus dks] ljdkjh ukSdjh feyus dks] fons”k tkus ds volj dks] iq= gks tkus dks ,d lkSHkkX;
ekurs gSaA D;k ekuoh; thou dk lkSHkkX; brus NksVs iSekus ls r; gks ldrk gS\ ughaA Hkkjrh; fpardksa us lnk ls
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;g ekuk gS fd& euq’; thou dk loksZij y{; yksdeaxy gh gks ldrk gS] blh dks vk/;kfRed fopkj/kkjk dh
/kqjh Hkh dgk tk ldrk gSA ç”u ;g ugha gS fd ge fdruh lq[k lqfo/kkvksa dks cVksj lds cfYd ç”u ;g gS fd
geus lekt dks vPNk cukus ds fy, Js’B vkpj.kksa dks thou esa /kkj.k djus ds fy, mR—’V ijaijkvksa dh LFkkiuk
ds fy, D;k fd;k gS\ ge Hkxoku dk Hktu ?kaVkas djrs gksa ij ;fn nq%f[k;ksa ds nq%[k dks nwj djus ds fy, rFkk HkVdksa
dks jkg fn[kkus ds fy, gekjs var%dj.k esa dksbZ Hkko u meM+rs gksa rks bldk vFkZ ;g gh fudkyk tkuk pkfg, fd
vHkh ge Hkkjrh; laL—fr dh ewy fopkj/kkjk ls vfufoK jg x, gSaA Hkkjrh; laL—fr us lnk ls lsok] d#.kk]
ekuork ds iks’k.k ,oa laj{k.k ij cy fn;k gSA egf’kZ n/khfp dk mnkgj.k dkSu ugha tkurk] ftUgksaus ekuork dh
j{kk ds fy, viuh vfLFk;ka rd nku nsus esa ladksp ugha fd;kA jke Hk; ls ugha] ;”k dh dkeuk ls ugha vfirq vius
/keZ dk] vius drZO; dk ikyu djus dh ifo= Hkkouk ls naMdkj.; esa tk jgs gSaA b/kj Hkjr Hkh ?kks’k.kk dj jgs
gSa fd tc rd esjk /kekZRek ts’B Hkzkrk /kekZFkZ oYdy oL= /kkj.k djds naMd ou esa ?kksj ri dj jgk gS rks Hkjr
Hkh v;ks/;k ds egyksa esa fuokl ugha djsxkA og Hkh uanhxzke esa riLoh cudj iztk dh lsok djsxkA og Hkh 14 o’kZ
jkt Hkksxksa dk miHkksx ugha djsxkA v;ks/;k ds jkt flagklu ij jktiq= ugha jke ds egku ri dh çrhd pj.k
iknqdk,a çfrf’Br gSa vkSj Kkuoku Hkjr vDys”k eu ls] leksn ân; ls v;ks/;k dh çtk ds ikyu esa rRij gSaA ;gh
mPp psruk] _f’k psru euq’; dks ekuo ls egkekuo] uj ls ukjk;.k cukrh gS] ;gh thou thus dh dyk gSA oSfnd
laL—fr dk ewy gh ;g gS& tks dqN Hkh gekjs ikl gS mls le>uk vkSj mldk lnqi;ksx djuk gh thou gSA osn
esa dgk gS fd bl lalkj dh oLrqvksa dk Hkksx djks ijarq R;kx iwoZd djks] lksp le> dj djksA og dkSu Hkko gS
ftlus n”kjFk dks çk.k R;kx dj Hkh opu ugha gkjus fn;k vkSj jke dks jkT; R;kx dj uo ds egku d’V lgus
dks rS;kj fd;k\ og dkSu Hkko gS ftlus vlgk; nq[kksa esa Hkh lhrk dks fopfyr ugha gksus fn;k\ D;k ;g Hkko
/keZ ds vfrfjä dksbZ vkSj gS\ fganh ds dfo us bl ckr dks bl çdkj O;ä fd;k gS&

ekuo gksdj ekuork ls fdruk rqeus I;kj fd;k gSA

bl thou esa fdruk rqeus vkSjksa dk midkj fd;k gSAA

fdruksa ds voyac cus gks fdruksa dks Hkj vax yxk;kA

Lo;a xjy ih ihdj rqeus fdruksa dks fi;w”k fiyk;kAA

vr% euq’; thou R;kx ls vksrçksr gksuk pkfg,A ogh ekuo thou lQy vkSj /kU; gS D;ksafd&

ek;k feys rks uez gks] bZ”k feys rks fouhrA

nqf[k;k ns[k mnkj gks] ;g lTtu dh jhrAA

m|kua rs iq#’k uko;kue~%

bZ”oj us fo”ks’k o egku dk;Z djus ,oa mRd’kZ ds fy, euq’; thou dks cuk;k gS] iru ds fy, ughaA euq’;
thou vewY; gS] thou dks NksVs mís”;ksa ds fy, thuk thou dk vieku gS] viuh “kfä;ksa dks rqPN dk;ksaZ esa O;FkZ
[kpZ djuk] O;luksa ,oa oklukvksa esa thou dk cgqewY; le; u’V djuk thou dk frjLdkj gSA gekjs thou vkSj
e`R;q nksuksa gh xkSjoiw.kZ gksus pkfg,& ^dhfrZ;ZL; l thofr^ vFkkZr~ dk;j vkSj detksj ugha vfirq LokfHkeku og
vkReKku ls iw.kZ fopkjoku ,oa foosdoku cuuk pkfg,A thou dk y{; ek= Hkksx] foykl] tqvk] rkl] /kweziku] ekal
,oa efnjkiku] b/kj&m/kj ?kweus o euksjatu ds fy, ugha gS vfirq lsok }kjk nwljksa dks lq[k lqfo/kk nsus ds fy, rFkk
lk/kuk ds }kjk Lo;a dh rf̀Ir djus ds fy, ,oa v[kaM lq[k o iw.kZ larqf’V dh çkfIr ds fy, gSA blh ds fy, ;g
thou jRu feyk gSA thou esa jgus ds fy, dqN QqV tehu] “kjhj j[kus ds fy, dqN gkFk dk oL= ,oa Hkw[k feVkus
ds fy, nks le; dk Hkkstu lHkh çkIr dj ysrs gSa ijarq r`’.kk dHkh Hkh lekIr ugha gksrh gSA vr% ijefirk ijekRek
osn esa dgrs gSa& ^rsuR;Drsu HkqaTTkhFkk* vFkkZr~ R;kx iwoZd Hkksx djuk pkfg, ,oa ^dqoZUUksosg dekZ.kh ftthfo’ksPNra
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lek%* vFkkZr~ fu’dke deZ djrs gq, 100 o’kksaZ rd lalkj esa vuklä Hkko ls thou ;kiu djuk pkfg,A lwjt u
mfnr gksrk gS vkSj u gha vLr] og rks vius iFk ij l`f’V ds vkfndky ls ,d gh xfr ls fujarj pyk;eku gS]
pyus esa gh og eLr O;Lr gSA mls ns[kus okys l`f’V ds vkfndky ls gh dHkh lwjt mn; gks x;k vkSj dHkh <y
x;k ,slk dgrs gSa] dHkh lqcg gks xbZ vkSj dHkh “kke gks xbZ ,slk dgrs gSaA lwjt cs[kcj jgrk gS] og vius drZO;
iFk ij fcuk Fkds fcuk #ds xfreku gSA ^pjSosfr pjSosfr*& gesa Hkh vius drZO; iFk ij bZekunkjh ifjJe ,oa fu’Bk
iwoZd fujarj pyrs jguk pkfg,] dgus okys tks ethZ dgrs jgsaA

O;fäRo fuekZ.k esa vkgkj dh Hkwfedk%

lnk Lej.k j[kuk pkfg, fd gekjk thou [kkus ds fy, ugha vfirq [kkuk thou ds fy, gSA ,d fdaonafr
gS egf’kZ pjd us ç”u fd;k dh dkSu LoLFk gS\ blds mÙkj esa okXHkV~V uked fo}ku us dgk& ^^fgrHkqd~] ferHkqd~]
_rHkqd ̂ ^vFkkZr~ viuh ç—fr ds vuqlkj fgrdkjh] mfpr ek=k vkSj mfpr çdkj ls vftZr Hkkstu djus okyk O;fä
gh LoLFk jgrk gSA gesa vius eu ij la;e j[kuk pkfg,A flQZ Lokn ds fy, ugha vfirq LokLF; ds fy, [kkuk
pkfg,A la;e dh lk/kuk djus okyk O;fä foy{k.k “kfä;ksa vkSj {kerkvksa dk Lokeh cu tkrk gSA vkgkj dk çHkko
eu ij iM+rk gSA lkfRod vUu [kkus ls eu “kq) gksrk gS] jktfld vUu ls eu esa papyrk vkrh gS vkSj rkefld
vUu eksg] vkyL; o çekn vkfn mRiUu djrk gSA ekuo thou dks LoLF; cukus gsrq vkgkj] fuæk vkSj czãp;Z dk
mÙke çdkj ls O;ogkj djuk gksrk gSA vkt O;fä vius vkgkj ds çfr ftruh mis{kk djrk gS mruh mis{kk “kk;n
og fdlh ds çfr ugha djrk gksxkA tks dsoy vius fy, Hkkstu idkrs gSa] os iki ds Hkkxh gSa fdarq tks ;K esa vkgqfr
nsus ds ckn ;K”ks’k dks xzg.k djrs gSa os lc iki djus ls cp tkrs gSaA xhrk esa Hkxoku —’.k dgrs gSa&

;Kf”k’Vkf”ku% lUrks eqP;Urs loZ fdfYc”kS%A

HkqaTtrs rs Ro?ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~AA xhrk 3-13

gekjk “kjhj gh nsoky; o f”koky; gS] ;g “kjhj gh bZ”oj dk ifo= eafnj gS] bldks “kjkc ihdj lqqjky;
o [kSuh] vQhe] xqVdk] Hkkax] lqYQk] pjl] xkatk] o rackdw vkfn [kk ihdj jksxy; rFkk ekal vkfn [kk dj “koky;
u cukb;sA ^_rHkqd~* o ^fgrHkqd~* cudj le;kuqlkj lkfRod larqfyr ,oa çk—frd vkgkj dk lsou dj “kjhj dks
LoLFk j[kuk pkfg,A ^vkjksX; çR;sd O;fä dk tUe fl) vf/kdkj gS^] blds lkFk gh lkFk nwljksa dks f[kykdj
[kkvks] nsorkvksa&çkf.k;ksa dks nsdj [kkvks blesa vlhe r`fIr gS ,slk u djuk pksjh gSA ;K ls cps gq, dks [kkus okys
lar gSa] os lc ikiksa ls NwV tkrs gSa vkSj os ikih iki [kkrs gSa tks dsoy vius fy, gh idkrs gSaA

;Kf”k’Vkf”ku% lUrks eqP;Urs loZ fdfYc”kS%A

çR;sd ekuo Hkxoku dk eafnj gS euq’; dh lsok çHkq dh lsok gS] ,slh lsok ls O;fä fuf”pr :i ls Åij
mBrk gSA ekuo thou dk y{; gS& çHkq n”kZuA ̂ b;a ra ;fK;k ruw%* ;g “kjhj çHkq n”kZu ikus ds fy, feyk gS D;ksafd
vkSj fdlh “kjhj esa çHkq n”kZu ugha gksrkA tc rd O;fä ^v;ae fut ijksosfr^ dh rqPN Hkkouk dks NksM+dj
^olq/kSo dqVqacde~* dh Hkkouk dks vkRelkr ugha dj ysrk rc rd ekuo thou lQy ugha gks ldrkA bl lalkj
esa ekuo thou dk cgqr egRo gS] vxj gekjs mRFkku ds fy, bl lalkj dh vko”;drk ugha gksrh rks Hkxoku lalkj
dks dHkh ugha curkA lar rqylhnkl us ^cM+s Hkkx ekuq’k ru ikok* dgdj blds egRo dks n”kkZ;k gSA ;g ;Ke;
thou og gS ftlesa O;fä deZ djrk gS rks drZO; dh Hkkouk ls djrk gS] fu’dke Hkko ls djrk gSA bl fo”okl
ds lkFk fd lc dqN ;gha jg tkrk gSA bl dkj.k dksbZ iki ugha d:axk] dksbZ vU;k; ugha d:axk] fdlh dks d’V
ugha nwaxk& ,slk O;fä tc ukSdjh djrk gS rks fj”or ugha ysrk] nqdkunkjh djrk gS rks CySd ekdsZV ugha djrk]
ns”k dk usrk curk gS rks ns”k ds lkFk fo”okl?kkr ugha djrk] dksbZ Hkh dke djrs le; og ;g ugha Hkwyrk fd
eSa vkRek gwaA bl çdkj vkRe Hkko ls fd;k gqvk deZ ca/ku iSnk ugha djrk] ;gh fu’dke deZ gS] ;gh ekuo thou
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dk lkj gS fd& deZ nwljksa dh HkykbZ ds fy, çR;sd le; djuk mfpr gSA Lokeh n;kuan ljLorh us thou dk
ewY; crkrs gq, dgk gS& ^çR;sd dks viuh gh mUufr ls larq’V ugha jguk pkfg, fdarq lc dh mUufr esa viuh
mUufr le>uh pkfg,*A jk’Vªdfo eSfFkyh”kj.k xqIr us Hkkjr Hkkjrh esa bl çdkj fp=.k fd;k gS&

Oks vk;Z gh Fks tks dHkh vius fy, thrs u FksA

Oks LokFkZjr gks eksg dh efnjk dHkh ihrs u FksAA

laLkkj ds midkj fgr tc tUe ysrs Fks lHkhA

fu”ps’V gksdj fdl rjg os cSB ldrs Fks dHkhAA

euq’; thou dk ;gh lkj gS fd O;fä dk /ku] ;kSou] larku vkSj lc dqN ;”k dk dkj.k cusA osn esa
dgk fd bl lalkj dh oLrqvksa dk Hkksx djks ijarq R;kx iwoZd djks] lksp le> dj djksA og dkSu lk Hkko gS ftlus
n”kjFk dks çk.k R;kx dj Hkh opu ugha gkjus fn;k\ vkSj jke dks jkT; R;kx dj ou ds egku d’V lgus dks rS;kj
fd;k\ og dkSu lk Hkko gS ftlus vlkg~; nq[kksa esa Hkh lhrk dks fopfyr ugha gksus fn;k\ D;k ;g Hkko /keZ ds
vfrfjä dksbZ vkSj gS\ tc O;fä ^bnUuee~* dks Lo thou esa mrkj dj thrk gS rks fQj ?kks’k.kk iwoZd dgrk gS&

v;a fut% ijksosfr x.kuky?kq psr”kke~A

mnkjpfj=kukerq olq/kSo dqVqEcde~AA

lanHkZ

1- pk.kD; uhfr & egf’kZ pk.kD; & vk;Z lkfgR; çpkj VªLV fnYyhA

2- oSfnd lwfä laxzg & M‚ xaxk lgk; çseh & gjh”k çdk”ku eafnj] vkxjkA

3- ;Ke; thou & bZ”ojh; çlkn çse & lR; çdk”ku] eFkqjkA

4- oSfnd LoxZ dh >kafd;ka & vkpk;Z çsefHk{kq okuizLFk & lR; çdk”ku] eFkqjkA

5- fopkj Økafr & vkpk;Z cky—’.k & fnO; çdk”ku] iratfy ;ksxihB] gfj}kjA

6- lk/kuk iFk & vkpk;Z ç|qEu & iratfy ;ksxihB] gfj}kjA

7- oSfnd fopkj/kkjk dk oSKkfud vk/kkj & M‚- lR;ozr fl)karkyadkj & fot;dqekj xksfoanjke] ubZ lM+d
fnYyhA

8- fo”kq) euqLe`fr & lqjsUnz vk;Z & vk;Z lkfgR; çpkj VªLV] fnYyhA

9- lR;kFkZ çdk”k & egf’kZ n;kuan ljLorh & oSfnd iqLrdky; n;kuan] vtesjA


